F ] Din medlemsavis

UusS

Lordag, 27. januar 2018 « www.skoleforeningen.de/fokus

Skole i Hjgrring samarbejder med
Husum Danske Skole og vil gerne
have flere sydslesvigske skoler med
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Nye e-bgger giver bgrnene adgang
til uanede meengder af kilder, alt
fra gamle breve til nye videoer
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Bornehaven er indrettet
efter bornenes gnsker

Bgrnemilje

Huset er delt op i fire zoner. En zone til vild leg og en zone til helt ro, en til at klippe, klistre og tegne
og en til udkledning og dukketeater etc. De tre- til seks-drige har bestemt reglerne, der fremgar af

tydelige plancher.

- Her ma vi rabe og skrige, siger John
Bleck pa fem ar. Vi er i den fjerneste
ende af Sgrup Bgrnehave.

Bgrnene viser vej til stillerummet,
der ligger i den anden ende af det
langstrakte hus. Forst ma vi igen-
nem et stort &bent rum, der kan de-
les af en foldeveeg. Her er der borde
og hylder med papirer, farver, sak-
se og lim. Derneest forbi det runde
bord, hvor de kan sidde og spise, for-
bi et hjgrne med udkledningsdrag-
ter, spejl og dukketeater, inden vi gar
ud i gangen og ind i et rum, hvor der
er en stor himmelseng med masser
af store puder ombord.

- Her skal vi sidde stille og snakke.
Man maé ikke spise her, siger Nora
Hif3 pa seks ar og viser reglerne, der
heenger pa dgren. Her kan man se,
at der hgjst mé veere fem personer i
rummet ad gangen.

- Ellers bliver her for uroligt og for
meget larm, siger Nora.

Rena Weiland blev leder af Sgrup
Bgrnehave i august 2016, og i janu-
ar 2017 blev bgrnehaven indrettet pa
den nye méde med fire zoner, der er
tydeligt markeret med skilte, farver
og indretning.

- Vi ville gerne skabe plads til bar-
nenes udvikling og leering, siger Re-
na og forteeller, at bgrnehaven tog
udgangspunkt i leereplanens seks
punkter. Her star, at de skal arbejde
med bgrnenes personlige udvikling,
sociale kompetencer, motorik, deres
sprog, kultur og natur og naturfee-
nomener.

- Vi sagde til bgrnene, at det er
jeres bgrnehave. Hvad savner I, og
hvad vil I gerne have mere af? Og er
der noget I savner, og det blev vi fak-
tisk klogere af, siger Rena og forteel-
ler, at bgrnene for eksempel gerne
ville have mere plads til at tumle.

Det blev lgst ved at indrette tum-
lerummet, hvor man ma larme og
skrige, i den fjerne ende af huset.

- Barnene sagde ogsé, at de gerne
ville tumle med os af og til. Vi var
heller ikke klar over, at nogle bgrn
savnede et rum med helt ro. Derfor
lavede vi stillerummet, siger Rena.

I midten af huset — ved tegne-kli-
stre-udkleedningstingene — kan bgr-
nene regne med altid at kunne finde
en peedagog eller peedagogmedhjeel-
per.

Rena fortezeller, at traditionelt har

bgrnehaverne grupperum, hvor
hvert rum indeholder lidt af det he-
le. Her er det delt op i fire markant
forskellige zoner.

- Det har gjort, at bgrnene ikke
bare har nemmere ved at orientere
sig, men ogsa er blevet bedre til at
meerke deres egne behov. Hvis bar-
net treenger til at beveege sig, gar
det ind i tumlerummet, har det lyst
til at lege eller lyst til ro, finder det
rummet til det, siger Rena.

Reglerne for de enkelte rum har
bgrnene ogsé selv veeret med til at
formulere.

- Det har givet meget mere ro, og
jeg kan meerke, at jeg ikke leengere
er sa treet om eftermiddagen, siger
Rena og forteller, at foreeldrene og-
s& siger, at de kan merke, at der er
kommet langt mere ro i barnehaven.

- Vi arbejder ikke kun med de fysi-
ske rammer, men ogsa med det psy-
kiske miljg, altsd hvordan vi gerne
vil have det sammen. Det giver langt
stgrre forstéelse for bgrnene, nar de
selv er med til at seette ord pé, hvor-
dan de gerne vil have det, siger Rena
Weiland.

Annelise Mplvig
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Graenseforeningens
elev- og kulturmgde-
ambassadgrer
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Hjorring-skole har faet
penge til et tysk-samarbejde

Dansk-tysk

60.000 kroner fra Undervisningsministeriet til et sam-
arbejde med en skole i Tyskland for at forbedre skolens
tysk-undervisning. Valget faldt pa Husum Danske Skole,
men flere andre skoler skal gerne med.

Hjgrring Private Realskole og
Husum danske skole samarbej-
der. Forst kom Hjgrring-leererne
pa visit i Husum, og kemien var
der. I maj sidste ar rejste fire Hu-
sum-leerere til Hjgrring, hvor de
underviste i fem dage.

I september besggte 7. klasses-
eleverne fra Husum 8. klasses-
eleverne i Hjgrring, og i december
kom nordjyderne til Husum.

Samtidig skal samarbejdet pa
leerer- og lederplan udvikles.
Fremfor alt vil Hjgrring og Hu-
sum Danske Skole gerne samar-
bejde med andre sydslesvigske
skoler, fordi Husum-skolen med
sine 267 elever og to 8. klasser er
lille i forhold til Hjgrring-skolen
med 915 elever og fem 7. klasser.

Det var en af Hjgrring Private
Realskoles (HPR) tyskleerere, Ag-
nethe Sehestid Olsen, der op-
dagede, at det som et led i rege-
ringens Tysklands-strategi var
muligt at sgge Undervisningsmi-
nisteriet om penge til at forbedre
tysk-undervisningen for.

- Tysk har hidtil veeret obliga-
torisk fra s. til 10. klasse, men

neeste ar begynder vi med tysk i
4. klasse, siger viceskoleinspektgr
Henrik Frand-Madsen fra HPR.

Ud over de 60.000 fra mini-
steriets Tysklands-satsning har
Hjgrring selv skaffet 40.000 kro-
ner, det giver 100.000 i alt.

P& Greenseforeningens tysklee-
rerkonference fortalte Hjgr-
ring-leererne om ideen. "Ring til
min mor, hun er sekreteer pa
en skole i Husum,” sagde en af
de danske deltagere. Derfor blev
skoleleder Solveig Aggerholm fra
Husum Danske Skole ringet op
af Henrik Frand-Madsen.

- Han sagde til mig, at Hjgr-
ring-skolen sggte et samarbejde
med en tysk skole, hvortil jeg
svarede, at vi jo var en dansk
skole, husker Solveig.

Efter nogle forviklinger og for-
klaringer aftalte de, at tyskleerer-
ne fra Hjgrring skulle komme pa
besgg, fordi de alligevel skulle til
Greenselandet. Husum blev flet-
tet ind i programmet, og besgget
resulterede i samarbejdet.

Annelise Mglvig
Las mere side 4




Dansk Skoleforening Flensborg Avis « lgrdag, 27. januar 2018, side 2

Fokuis

Leder

Nosce te ipsum! =
(Kend dig selv!) - .

Keere alle.
I Skoleforeningen er vi meget bevidste om, at den levende kontakt til og
bevidstheden om samhgrigheden med Danmark er central for os i det
danske mindretal. Det har vi altid haft fokus pa. Blandt andet afledt af
en konstant sprog- og identitetsdebat i mindretallet har vi med og under
overskriften "Kontakt til Danmark” sat gang i forskellige initiativer og
dermed sat fokus pa noget ufatteligt vigtigt i vores dagligdag.

Et af de omrader, vi engagerer os i, er elevambassadgrernes og Sydsles-
vigCrews arbejde.

for Sydslesvig eV.
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Allerede i 2006 gik Greenseforeningen og Skoleforeningen sammen om
at oprette det, vi kalder for "elevambassadarkorpset”. Malseetningen den-
gang er den samme som i dag, nemlig at disse elevambassadgrer skal
forteelle danske unge om mindretallet syd for greensen samtidig med, at
de selv bliver mere bevidste om deres egne rgdder. Det var dengang og
er stadig i dag desveerre en kendsgerning, at unge mennesker i Danmark
stort set ikke kender noget til vores mindretal.

Derfor har vi i dag et elevkorps pa cirka go elever fra Duborg- og A.P.
Mgller Skolernes gymnasieargange, som sammen med cirka 30 elever fra
det tyske mindretalsgymnasium i Aabenraa arligt rejser ud til omkring
30 danske skoler. Her mgder de omkring 700-800o danske elever, som de
forteeller om, hvad det vil sige at veere en del af et mindretal og at veere
béde dansk og tysk og mindst to-sproget (mange taler ud over dansk og
tysk ogsé plattysk, frisisk og senderjysk). Det er ogsé med til, at elever-
ne selv far udviklet deres identitet og far en stgrre bevidsthed om, hvad
det betyder at veere del af et mindretal, og det har enormt stor betydning
ogsé for vort eget mindretal og dets
fremtid. For hvis man ikke kender
til sit eget stasted og sin egen histo-
rie, har man sveert ved at finde sig
selv, derfor er det den store sidege-
vinst ved arbejdet i elevambassa-
dergruppen. De finder ud af, hvem
de selv er, og hvor de hgrer hjemme.
Elevambassadgrerne tager selviglge-
lig ogsa mod klasser, der besgger de-
res gymnasier i greenselandet.

Og lige netop det at tage mod gee-
ster nordfra er ogséa det nyskabte
besggskorps opgave. Som noget nyt
har vi i Skoleforeningen efter som-
merferien 2017 etableret et sakaldt "SydslesvigCrew”. Forskellen pa dem
og elevambassadgrerne er, at vi her ikke taler om elever fra gymnasieér-
gangene, men om elever fra de sydslesvigske feellesskoler fra 8. &rgang og
opefter. Formélet med projektet SydslesvigCrew er primeert at gge antal-
let af konkrete mgder her i Sydslesvig mellem sydslesvigske bgrn og un-
ge, men selviglgelig ogsa voksne besggende fra Danmark.

Udo Jessen, formand

Derudover giver engagementet i SydslesvigCrew mulighed for, at del-
tagerne kan reflektere over deres mindretalsidentitet. »Hvem er jeg, og
hvem er det danske mindretal i lokalsamfundet, i forhold til Danmark og
i forhold til Europa?«

De, der er med i SydslesvigCrew, bliver aktiveret som bidragsydere og
bevarere af den danske kultur i Sydslesvig. Projektet er sdledes med til at
styrke de unge sydslesvigeres — og dermed ogsa foraldrenes — mindre-
talsbevidsthed i mgdet med mennesker fra Danmark. Fantastisk, at vi fik
mulighed for det.

Projektet bliver gennemfgrt som valgfaget »SydslesvigCrew« pa alle
feellesskoler.

Nogle har méske tid og lyst til at veere veerter ogsé uden for skoletiden.
Jeg haber, at en del elever ogsa vil have lyst til at veere veerter for nog-
le af attraktionerne i vores/deres lokalomrade. Méske de har lyst til at
melde sig som lokal veert pa hjemmesiden oplevsydslesvig.dk. Der ligger
s& meget potentiale i dette projekt. Og for mig er det derudover en rig-
tig win-win-situation. De danske geester (unge eller voksne) far mere ud
af deres besgg i Sydslesvig, og de elever, der deltager i valgfaget, far rigtig
meget ud af det som mennesker og med hensyn til deres egen identitets-
dannelse.

Det er de unge, der sikrer mindretallets fremtid. Det er Dansk Skole-
forening, der er mindretallets offentlige skolesystem, og ligesom vi har
en klar politisk preeference i forhold til SSW, sa har vi ogsa en klar selv-
opfattelse af, at det er vores opgave at give vores elever den bedst mulige
uddannelse bygget pd humanisme, faglighed og grundig mindretalsviden
med pa vejen frem til et selvbestemt voksent menneske, der selv kan
veelge sit stisted og dermed sin identitet.

Men for at treeet kan gro, forudseetter det god jord, sa der kan slas dybe
rgdder. Vi arbejder pé sagen.

REDAKTIONSKOMITE
Udo Jessen

Lars Kofoed-Jensen
Petra von Oettingen

Eberhard von Oettingen

Birgit Schumacher-Jiirgensen
Redaktion og layout:
Annelise Mglvig, Daniel Diirkop, Eyla Boysen
TIf. 0461-5047104
kommunikation@skoleforeningen.org
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De enkelte lzereplaner kan man se pd www.skoleforeningen.org/hoering. Her er det mdlene for 4. klasse, der er beskrevet.

Laeseplan bliver til lereplan

Undervisning

Efter sommerferien vil fokus vare rettet mod, hvad eleverne skal have ud af deres skolegang,
fremfor hvad de skal na at leese i lgbet af skolearet.

Efter anden klasse skal en elev kun-
ne leese og skrive enkle tekster. Efter
4. skal der veere styr pad kommaer og
punktummer, og efter 9. skal eleven
kunne forholde sig til kultur, iden-
titet og sprog. I faget historie skal
eleven for eksempel efter 6. klasse
kunne sammenligne de veesentligste
treek fra forskellige historiske peri-
oder, og i matematik skal de have
styr pa hovedregning efter 2. klasse.

Sadan lyder nogle af de nye leere-
planer, som Skoleforeningen netop
har sendt til hgring. Dykker man
ned i beskrivelserne, er de langt me-
re detaljerede — og det geelder alle
fag fra kristendomskundskab til fy-
sik.

I de seneste 15-20 ar har de danske
skoler i Sydslesvig fulgt nogle leese-
planer, der beskriver, hvad eleverne
skal have leest. I de nye leereplaner
kan man se, hvad de skal have leert.

En af de ansvarlige for de nye lee-

replaner er Mette Tode, der er leder
af Skoleforeningens Center for Un-
dervisningsmidler, men det prak-
tiske arbejde har Skoleforeningens
mange fagkonsulenter stéet for i
samarbejde med nogle af leererne in-
den for faget, ligesom nogle af foreel-
drene fra Feellesradet lgbende er ble-
vet spurgt.

- De nye leereplaner ligger teet op
ad de aktuelle lereplaner i Danmark
og overholder fagkravene i Sles-
vig-Holsten, siger Mette Tode.

Der er leereplaner for alle klasse-
trin fra 1. til 10. klasse.

-Med de nye lereplaner kan vi
meget bedre leve op til dansk pee-
dagogisk praksis, sddan som vi skal
ifglge vores vedteegter, siger hun.

Ud over mal og beskrivelser for de
enkelte fag rummer de nye planer
ogsa fire tveergdende temaer.

Det er interkulturel kompetence,
sproglig udvikling, it og medier samt

mindretallene.

og regional statslig stotte.

Stot Europas mindretal

Mindretallenes beskyttelse stdr ikke sarligt staerkt
i Den Europaiske Union. Diskriminering og social
udstedelse er hverdag mange steder i Europa.

Det vil det europaeiske borgerinitiativ »Minority
Safepack« @endre pa. Initiativet har frem til naeste
fordr til at samle en million underskrifter, som
understgtter krav om, at EU skal formulere og ved-
tage forskellige love og initiativer, som beskytter

Det drejer sig om politiske tiltag pd omriaderne
regionale sprog og mindretalssprog, uddannelse og
kultur, regionalpolitik, deltagelse, lighed, medier

Bidrag med din underskrift nu pa
www.minority-safepack.eu

innovation og entreprengrskab. Te-
maer, som eleverne ogsé skal have
styr pé, ud over at gange og dividere,
kunne stave og seette kommaer og
have styr pa de historiske begiven-
heder.

- Leereplanerne vil ogsa gare det
tydeligere for foreeldrene, hvad ele-
verne skal leere, siger Mette og for-
teeller, at der fremover vil veere mere
fokus pa evaluering som en aktiv del
af undervisningsprocessen.

I lgbet af maj maned vil Skolefor-
eningen turnere med et roadshow
rundt i de forskellige skoledistrikter
for at preesentere de nye leereplaner
for leererne og Feellesradets medlem-
mer.

Inden da kan man se hgringsudga-
ven af leereplanerne her:
www.skoleforeningen.org/hoering

Annelise Mplvig

MINORITY
SAFEPACK
INITIATIVE

YOU ARE NOT ALONE. ONE MILLION

SIGNATURES FOR DIVERSITY IN EUROPE
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Kost og sundhed

FOTO: TIM RIEDIGER

Skoleforeningen har formuleret en overordnet kost- og sundhedspolitk i dagtil-

buddene. Den udkommer som en folder, der ligger fremme i institutionerne og

pa Skoleforeningens hjemmeside.

Maltidsvaner og sundhedsadfeerd grundlegges i barndommen og har livslang indflydelse pa
fremtidige livsstilsvaner. Sundhed og gode maltidsoplevelser har stor betydning for bgrns
trivsel, som dagtilbuddene skal medvirke til at skabe gode rammer for i det tidsrum, bgrn
er i institutionen. Vi lever i et samfund, hvor de fleste barn opholder sig i institution en
stor del af deres vdgne timer. Dette medfarer et naturligt krav til institutionerne om gget
opmerksomhed pa de tre neert forbundne begreber kost, sundhed og bevagelse.

Skoleforeningen gnsker saledes at medvirke til at skabe gode og sunde vaner ved hjelp af
en overordnet kost- og sundhedspolitik, som beskrives i de fglgende afsnit.

I udarbejdelsesprocessen af kost- og sundhedspolitikken har Dagtilbudskontoret samar-
bejdet med Laek Bgrnehave og veret i dialog med Dansk Sundhedstjeneste for Sydslesvig
samt Gesundheitsamt Flensborg. Ligeledes har alle dagtilbud via en hgringsrunde haft mu-

lighed for at forholde sig til politikken.

Indholdet er udarbejdet pa baggrund af bade danske og tyske love, retningslinjer og anbe-
falinger omhandlende kost og sundhed i de to lande.

Malet med den overordnede kost- og sundhedspolitik er at skabe en felles forstéelses-
ramme, der understgtter det enkelte dagtilbuds arbejde med kost og sundhed, som er

grundleeggende for barnets trivsel og udvikling.

Politikken er en bred beskrivelse og skal inspirere og vejlede de enkelte dagtilbud til at
formulere en lokal kost- og sundhedspolitik, som skal implementeres i de enkelte dagtil-

buds peaedagogiske leereplaner hhv. koncepter.

r

sel hos bern i dagtilbud

lokal kost- og sundhedspolitik

.

Formalet med en overordnet politik er

« at sette fokus pa sund kost, bevaegelse og leg som fremmer sundhed og triv-

¢ at begrense udbredelsen af smitsomme sygdomme i dagtilbud
at formidle dansk madkultur og et sundhedsfremmende barnemilje

« at sikre at dagtilbuddene har fokus pa kost og sundhed ved at udarbejde en

* at gore det nemt for badde forazldre og personale at felge anbefalingerne og
sette fokus pa vigtigheden af samarbejdet mellem alle akterer.

~
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Hygiejne

Kost og sundhed

Begrebet hygiejne signalerer fremme af ren-
lighed, forebyggelse af sygdom og forure-
ning samt hindring af smitteoverfgrelse. I
vore dagtilbud skal smittespredningen og
akut sygdom reduceres til et minimum.
Derfor veegtes de daglige hygiejnerutiner
hgit, da de har til hensigt at fremme sund-
hed og forebygge sygdom. Det er en betyd-
ningsfuld paedagogisk opgave at leere bgrn
gode hdndhygiejniske vaner allerede i vug-
gestuen. Til dette formal er det muligt at
anvende et stort antal meget forskelligar-
tede peedagogiske veerktgjer. Et eksempel
kunne veere et arligt "vaske-haender-projekt”,
som bade praktisk og teoretisk involverer

Medicinering

Kost og sundhed

Som udgangspunkt giver vi ikke medicin i
vores dagtilbud. Ifglge tysk lovkrav er det
foreeldrenes ansvar og bemyndigelse at me-
dicinere deres barn.

Ved kroniske sygdomme, eller andre seer-
lige behov kan det dog blive ngdvendigt, at
et barn skal have medicin i den tid, det er
iinstitutionen. Som et seerligt behov kan
naevnes astma, der kreaever, at barnet flere
gange i lgbet af en dag kan have behov for
medicin. I disse seerlige situationer ma for-
eeldre overdrage dette ansvar til personalet i
dagtilbuddene. Personalet er dog ikke sund-
hedsfaglig uddannet, og derfor pakreeves
det, at der i disse seerlige tilfeelde skal fore-
ligge en neermere anvisning fra bgrnelegen
samt en samtykkeerkleering fra foreeldrene.
Omkostningerne for en sddan leegelig anvis-
ning er foreeldrenes ansvar, da det pahviler
forseldrenes interesse, at deres barn fortsat
kan besgge institutionen, selvom sygdom-
men kreever medicinering i lgbet af den tid,
de tilbringer her.

Viser det sig, at barnet er ved at "afslut-
te” en sygeperiode, men fortsat skal indtage
medicin i f4 dage endnu, treeffer instituti-
onslederen individuelle aftaler med foreel

bgrn og voksne. For eksempel kan bgrne-
ne leere vaske-heaender-sange, som beskriver
hvordan heenderne vaskes pa den rigtige
made. Derudover anbefales det at benavne
og visualisere via piktogrammer/billeder,
hvornar og hvordan man bgr vaske heen-
der. Igen er dialogen med foreldrene af stor
betydning, sa foreeldrene kan fglge op der-
hjemme og dermed skabe en rgd trad mel-
lem dagtilbud og hjemmet, som dermed
understgtter det enkelte barn i at udvikle
hensigtsmeessige rutiner.

De enkelte institutioner udvikler deres
lokale "hygiejne-rutiner-regler”. Hvordan im-
plementeringen og opfglgningen omseettes i
praksis, beskrives blandt andet i det enkelte
dagtilbuds peedagogiske koncept.

{

Det er vaesentligt
for barnets
udvikling, at det oplever
en gensidighed mellem
hjemmet og institutio-
nen, nar det gaelder
formidlingen af sunde
kostvaner og sundheds-
fremmende adfaerd.

drene, séledes at barnet kan komme i in-
stitutionen igen.

I tilfeelde af, at et barn lider af diabetes ty-
pe 1, er forlgbet noget anderledes. Familien
vil allerede inden institutionens opstart vee-
re tilknyttet en diabetesafdeling. Da barnet
typisk vil have behov for lgbende blodssuk-
kermalinger, tilbydes - via denne afdeling -
kursusforlgb for den lokale personalegrup-
pe, som dermed sikrer barnets kontinuerli-
ge besgg i dagtilbuddet. Forzeldrene vil ikke
veere bergrt af omkostninger.

Forazldresamarbejde

Kost og sundhed

Kost og sundhed spiller sammen og har betydning
for barnets sundhed og trivsel. Det er foreeldrene,
som har den stgrste og mest betydningsfulde rolle
i barnets liv. Dagtilbuddet er et af de miljger, hvor
barnet pa en naturlig made udvikler hensigts-
meessige kostvaner og generel sundhedsadfeerd,
som er med til at styrke barnets mestring af dets

Sundhed i dagtilbud

Kost og sundhed

Barnets sundhed er en vigtig forudseetning for den
fysiske, psykiske og sociale udvikling.

I hverdagen vil der ofte opsta en raekke tvivlstil-
feelde og spgrgsmal i forbindelse med at vurdere,
om et barn er sygt eller raskt, og om det kan del-
tage i dagtilbuddets hverdag. Der findes ingen syg-
dom-vurderings-facitliste, men vi er af den hold-
ning, at et sygt barn skal plejes hjemme, bade i
forhold til barnet selv, men ogsa for at undga, at
de gvrige bgrn samt personalet bliver smittet.

egen sundhed. Det er derfor veesentligt for barnets
udvikling, at det oplever en gensidighed mellem
hjemmet og institutionen, nér det geelder formid-
lingen af sunde kostvaner og sundhedsfremmen-
de adfeerd.

I den kontinuerlige dialog med foreeldrene af-
stemmes forventninger om, hvordan understat-
telsen af sunde kostvaner og veesentlige sund-
hedsaspekter befordres, herunder eksempelvis
hvordan der samarbejdes omkring bgrns allergier
m.m.

Personalet tager altid udgangspunkt i barnets
almene tilstand. Temperaturmaling er ikke en del
af denne vurdering, fordi pandefebermalinger er
uklare og dermed ingen indikator for en sygdoms-
konstatering. Nar barnet ikke kan deltage i de dag-
lige aktiviteter, som det plejer, og nar barnets leg
viser store afvigelser for, hvad der ellers er "nor-
malt” for barnet, kan det veere signaler for, at det
hgjst sandsynligt har stort behov for forseldrene og
deres omsorg. Bgrn reagerer meget forskelligt, og
det er personalet, der ud fra et helhedsblik, vurde-
rer det neeste skridt. Skal barnet hentes, hvile sig
eller treenger det bare til lidt ekstra neserveer med
en voksen i en stund?

( Y

De 10 officielle kostrad

« spis varieret, ikke for meget og vaer fysisk aktiv.

« spis frugt og mange grensager -grensager og frugt indeholder mange af de mineraler og
vitaminer, som du skal bruge for at holde kroppen sund og rask.

* spis mere fisk — fisk, og iser fed fisk, indeholder blandt andet fiskeolier, selen, jod og
D-vitamin, som kroppen har brug for, og som er sveaere at fa nok af fra andre fedevarer.

« valg fuldkorn.

* valg magert ked og kedpalag - nar du valger det magre ked frem for ked med hagijt fedt-
indhold, far du de gode naringsstoffer fra kedet, men ikke sa meget mattet fedt.

* vealg magre mejeriprodukter - mejeriprodukter indeholder bade protein og mange for-
skellige vitaminer og mineraler og er blandt andet ogsa en vigtig kilde til calcium.

« spis mindre mattet fedt - vi spiser cirka en tredjedel for meget maettet fedt — det vil sige
det fedt, der findes i smar og smerblandinger, malk, ost og ked.

* spis mad med mindre salt - ndr du spiser mindre salt, seenker du dit blodtryk, og det er
med til at forebygge hjerte-kar-sygdomme.

* spis mad med mindre sukker - over 80% af sukkeret far vi fra slik, sodavand, is og kager.
Vi far cirka 10% fra sede morgenmadsprodukter og syrnede malkeprodukter med tilsat
sukker, som fx frugtyoghurt.

e drik vand.

. J
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Pablo Paulsen far massage af Emma Jensen, der er lidt genert over for Skole-
foreningens journalist, men godt stettet af paedagogerne Kathrin Paulsen (t.v.)

og Vivien Bossemeier.

Berpgringer skaber ro

i bornehave

Velvare

"Barn, der rgrer, slar ikke’, mener pedagogerne i Frederiksberg
Bgrnehave. De bruger fysisk kontakt o massage som vigtige pae-

dagogiske redskaber.

Bgrnene far et knus, nar de kom-
mer ind i Frederiksberg Barnehave i
Slesvig.

- Det er vigtigt for bgrn at blive
rort ved og blive set, siger Vivien
Bossemeier, der er pseedagog i bgrne-
haven.

Det var fgrst, da bgrnehaven fik en
praktikant fra UC Syd, der ville lave
et studieprojekt om massage for bgr-
nehavebgrn, at peedagogerne i Sles-
vig fik gjnene op for det. Nu har de
veeret pa kursus arrangeret af BUPL,
Bgrne- og Ungdomspaedagogerne
Landsforbund, samt leest adskillige
bgger om teorien.

- Vi fandt hurtigt ud af, at vi gerne
ville implementere det i hverdagen.
Vi er sammen med bgrnene mange
timer hver dag og vil gerne have en
rigtig god relation til dem, siger Ka-
thrin Paulsen, der ogsé er psedagog
pa stedet.

- Da vi gik i gang, troede jeg, det
var godt, men bergringspeedagogik
er mere end godt, siger Vivien.

Frederiksbgrn Bgrnehave har 45
bern, heraf gér de 20 i vuggestue.

Alle bgrnene, fra de allermindste
til de stgrste, bliver tilbudt massa-
ge en gang om ugen. Kathrin giver
hvert barn massage enkeltvis, mens
andre velger at vise bgrnene, hvad
de kan ggre, mens bgrnene masserer
hinanden. De drejer sig ikke om fysi-
oterapeutens handfaste greb i musk-
lerne, men om blgde bevagelser og
en masse redskaber som ruller, bol-
de, blgde bgrster og meget andet, og
bgrnene veelger selv, om de vil have
sma4 lette bergringer eller have det
lidt hardere.

- Massage friger oxytocin (ogsa
kendt som lykkehormon, red.) og
far en til at slappe af og blive mere
aben. Det reducerer stress, og der-
med giver det bedre plads til indlee-
ring, siger Vivien.

Det er nu cirka et ar siden, at Fre-
deriksberg begyndte at bruge mas-
sage og bergring som peaedagogiske
veerktgjer, og de ansatte kan meerke
en forskel.

- Det har virkelig forandret miljget
i huset, siger Vivien og forklarer:

- Den ro, det giver, smitter af, og
de vokser.

Her bryder Pablo Paulsen ind. Han
er fem &r og vil sammen med Emma
Jensen pa tre vise, hvordan de giver
massage:

- Min mor har lert at give mig
massage, siger han med et stort
smil.

Vil masseres

Men det er ikke kun hos bgrnene,
at paedagogerne merker en ro. De
meerker det ogsé selv.

- Det gger gleeden hos og relatio-
nen mellem bgrn og voksne, og bgr-
nene kan meerke, at vi gleeder os til
at se dem, siger Kathrin.

De forteeller om en ny dreng, der
var lidt indelukket i begyndelsen,
men lige som alle de andre altid blev
medt af et knus.

- Nu kommer han med et stort
smil. Han kan merke, at han bliver
anerkendt, siger Vivien og forteeller
om, at bergringspaedagogikken ikke
kun handler om massage, men om
alle former for kontakt med bgrne-
ne. Det kan veere at give dem over-
taj pa:

- Jeg kan godt lide den neerhed, det
giver, nar vi hjeelper et barn med at
f4 tgj pa. Det kommer helt automa-
tisk, at man lige stryger barnet lidt
pé armene og benene.

Ofte kommer bgrnene selv hen til
de ansatte og beder om at fa massa-
ge — eller viser, at de treenger til det.

- Hvis vi sidder i en rundkreds, er
der tit en, der leegger sig foran for
at blive kradset lidt pa ryggen, siger
Kathrin.

I gjeblikket har Frederiksberg Bor-
nehave en praktikant, der arbejder
med mindfulness, hvilket Kathrin og
Vivien er speendte p4, fordi det ikke
ligger sa fjernt fra den bergringspee-
dagogik, de er blevet meget glade for.

Annelise Mglvig
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Taettere forhold til tysk
— og dansk

Win-win

Hjgrring-eleverne far lert tysk og tysk kultur. Husum-eleverne far lart mere dansk og dansk kultur
at kende. Tilsvarende far lererne et stgrre kendskab og ny inspiration.

En lotto-gevinst. Sadan betegner
skoleleder Solveig Aggerholm fra Hu-
sum Danske Skole samarbejdet med
Hjgrring Private Realskole, til daglig
kaldet HPR.

- Det er endda gratis for os, fordi
HPR har skaffet pengene, siger hun
og forteeller om baggrunden for, at
Husum Danske Skole sagde ja til
samarbejdet.

- Vi ville gerne give vores elever en
oplevelse pa dansk, hvilket kan vee-
re sveert for den aldersgruppe, men
her kom de af sted som en gruppe,
og det hele bliver serveret for dem,
siger Solveig.

Hun ma dog erkende, at nogle ele-
ver i begyndelsen ikke var begejstre-
de for at skulle bo hos en fremmed
familie i et andet land. Men et foreel-
dremgde gav fuld opbakning til pro-
jektet.

Daniel Lies star for Husum-sko-
lens del af projektet. Efter besgget
i Hjgrring og genbesgget i Husum
merker han en sendring hos de syd-
slesvigske elever.

- De er blevet mere &bne for, at
Danmark er et dejligt sted, og flere,
end vi er vant til, overvejer at tage
pa efterskole i Danmark, siger han
og fortseetter:

- Det var en gjenébner for dem, at
de kunne bruge deres danske.

- Vi skal styrke kontakten til Dan-
mark, og denne mulighed kom som
sendt fra himlen, siger Solveig, der
clearede HPR’s tilbud med Skolefor-
eningen, inden hun sagde ja.

Bruger begge sprog

- Nér et fag far opmeerksomhed, bli-
ver det mere spendende, og bade
elever og leerere bliver mere engage-
rede, siger viceskoleinspektgr Hen-
rik Frand-Madsen fra HPR og fort-
saetter:

- Tyskleererne har nogle gange fglt,
at de underviste i andet-sproget,
men de skal ikke bare legge sig ned
for det engelske.

Selv om tysk-undervisningen er
obligatorisk pa HPR, har skolen ople-
vet, at eleverne var af den overbevis-
ning, at de aldrig ville komme til at
bruge tysk.

- “

Solveig Aggerholm og Daniel Lies oplever, at deres elever pd Husum Danske
Skole er blevet mere interesserede i Danmark, og at flere har lyst til at tage pa

efterskole.

- Vi keemper for at fa eleverne til
at forstd, at tysk er vores nabosprog,
men Tyskland er sa langt veek fra
Nordjylland, at det er sveert, siger
Astrid Skovmand Lombholt, der er
tyskleerer pa HPR.

- Vi forteeller dem, at tysk er nem-
mere end engelsk. Hvis de havde
tysk fra 1. klasse, ville de have et
helt andet forhold til sproget, siger
Astrid habefuldt.

Bade elever og foreeldre har gebeer-
det sig mellem de to sprog, og nogle
gange har eleverne veeret tolke for
deres forzeldre.

- Nogle talte mest dansk sammen,
andre mest tysk, men nar de mang-
lede et ord, kunne de hente det i det
andet sprog, siger Astrid og forteller,
at nogle foreeldre for eksempel spil-
lede breetspil med eleverne. Forst pa
det ene sprog, derneest pa det andet.

- Mange af vores elever har faet gj-
nene op for, at de har mere til feelles
med de tyske unge, end de troede, og
nogle af eleverne holder stadig kon-
takt med hinanden, siger hun og pe-
ger pa, at det ikke kun er eleverne,
der leerer noget.

- Det er ogsa rigtigt godt for os lee-
rere, fordi vi jo ikke ved meget om
Greenselandet og det med at veere

dansk i Tyskland, siger hun.

- Det er stadig en udfordring, og vi
ma4 af og til rette op pa deres forsta-
else af, at vi er danske, siger Daniel
med et smil.

I de fem dage Husum-leererne be-
sggte HPR, skulle de rundt og under-
vise alle 7. — 9. klasser i en eller to ti-
mer. Pa tysk, om Granselandet.

- Det var en udfordring, vi er jo
vant til at undervise pé dansk, si-
ger Daniel Lies, der var mest over-
rasket over, at Hjgrring-eleverne til
at begynde med ikke var ret positive
overfor tysk.

I Hjgrring héber Henrik og tysklee-
rerne, at Husum Danske Skole finder
nogle flere skoler, der vil veere med,
s& Hjgrring fremover kan komme
med alle fem 7. klasser, i alt omkring
130 elever, og sé flere sydslesvigske
elever kan komme til Hjgrring.

Ud over samarbejdet med Husum
arbejder HPR ogsd sammen med en
skole i England og en i USA.

- Det lgfter hele skolen, siger
viceskoleinspektgren.

Annelise Mplvig

FOTO: ANNELISE M@LVIG
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Astrid Skovmand Lombholt (tv) og Dorte March er tysklaerere pa Hjerring Private Realskole, hvor Henrik Frand-Madsen er
viceskoleinspekter.




Flensborg Avis ¢ lgrdag, 27. januar 2018, side 5

fs

Dansk Skoleforening

for Sydslesvig eV.

Fokiis

FOTO: ANNELISE M@LVIG

<

R

A ‘ \..,__ .

)

Foran Hjerring Private Realskole er der et kempe stort klatrestativ, som Magnus Hugo Maller, Simon Begh, Ellen Elizabeth Kester Larsen og Josefine Loth Andreasen har indtaget. De taler bdde dansk og
tysk med eleverne pa Husum Danske Skole.

Nye tyske
vendinger

Tysk

Det gjorde indtryk pa Hjgrring-eleverne, at Tyskland er sa stort.
De fgler, at de har faet leert mere tysk of flere dagligdags vendin-

ger.

Magnus Hugo Mgller fra 8.e i Hjgr-
ring blev positivt overrasket, da han
kom til Husum.

- Jeg troede, at alt var billigere i
Tyskland, at der kun var greensekio-
sker, men deres hverdag ligner jo vo-
res meget, siger han.

Josefine Lgth Andreasen fra 8.a
kunne hurtigt meerke, at hun har fa-
et leert noget mere tysk.

- Min interesse for faget er vokset,
siger hun, mens Magnus indskyder,
at hans tyske ogsa er blevet bedre.

Ellen Elizabeth Kgster Larsen fra
8.e var glad for, at moren i hendes
Husum-familie kunne lidt dansk.

- Det gjorde, at vi fik talt lidt mere
sammen, end vi nok ellers ville ha-
ve gjort.

En af de ting, Ellen og de andre har
bemeerket, er, at bade elever og for-
eeldre i Husum er langt mere hgflige,
end de er vant til.

- De siger "Danke fiir Essen”, siger
Magnus, og Simon Bggh fra 8. a sup-
plerer:

- Ja hele tiden Danke og Danke-
schon.

Og sa heefter eleverne sig ved, at
"Genau” og "Alles gut” blev brugt
ustandseligt. De er enige om, at de
har féet leert en masse tyske vendin-
ger, de ikke kendte.

Men de fik ogsé indtryk af et sam-
fund, hvor der er langt storre af-
stand mellem rige og fattige, end de
kender det fra deres privatskole i
Hjerring.

- Nogle af familierne havde ikke
ret meget mad, siger Josefine og for-
teeller om familier, der ikke havde
rad til at varme deres bolig op, der-
for tog alle ekstra tgj pa, nar de skul-
le sove.

- Min familie boede meget flot, og
nogle af vores kammerater fik store
flotte veerelser, siger Josefine, mens
Simon forteller, at han fik varmet
sine stgvler op, inden han skulle af
sted om morgenen. Han fik ogsé en
enorm madpakke med, som han del-
te med nogle af de kammerater, der
ikke fik mad med hjemmefra.

- Der hvor jeg boede, delte de hus
med béade farmor og mormor, siger
Josefine, og Simon supplerer:

- Hos min familie boede bedste-
mor nedenunder.

Ingen af Hjgrring-eleverne er vant
til, at man bor flere generationer
sammen.

Annelise Mplvig

Mere elektronik og ingen bgoger

Dansk

Det kom bag pa Husum-eleverne, at Hjgrring-skolen er sa stor, og at eleverne stort set ikke
bruger bgger, men kun computere.

- De fra Hjgrring var overraskede
over, at vi bruger bgger, de har al-
le deres bgger og heefter pa deres
pcere, siger Jona Jensen. Hun gar i
8. a sammen med Chyara Albrecht.

- Vi fik nye venner, og vi leerte,
hvordan der er pé en dansk skole,
siger Chyara.

Fgrste hurdle var dog, at de fgrst
skulle bo hos fremmede foreeldre i
tre dage, derneest have fremmede
kammerater pa besgg i tre dage.

Jona og hendes familie havde
to elever pa besgg, og det var forst
den sidste dag, de tre elever rigtigt
fandt hinanden. Hun forteller, at
de var feerdige med dagens pro-
gram klokken 17, og nar de bade
skulle have mad og de var treette,
var der ikke meget tid til at snak-
ke.

Chyara og hendes to geester blev
hurtigere fortrolige.

- Vi var i skgjtehal sammen den
ene aften, siger Chyara og forteel-
ler, at hendes mor ikke er s& god
til dansk.

- Derfor métte jeg overseette.

Jona forteller, at de var overra-
skede over, at HPR er sé stor.

- I begyndelsen fglte vi os lidt
fortabte deroppe, men vi var hel-
dige, at vi kom til nogle gode fa-
milier, siger hun.

FOTO: ANNELISE M@LVIG

Chyara Albrecht (t.v.) og Jona Jensen er misundelige pa Hjerring-eleverne,
der fortrinsvis arbejder pa pc'ere og tablets.

Eleverne var pa mange udflug-
ter blandt andet til Lenstrup og
Skagen.

- Vi var sa teet pa selerne, at
vi neesten kunne rgre dem, siger
Chyara og forteller, at selv om der
er szeler i Vadehavet, s har hun
aldrig set dem.

Bade Chyara og Jona er lidt mis-
undelige over al den moderne tek-
nik, bade elever og leerere har i
Hjgrring. Annelise Mplvig

‘« Vi fik nye ven-
ner, og vi lerte,
hvordan der er pda
en dansk skole.

Chyra Albrecht,
8.a, Husum Danske Skole
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Elevambassader Lina Wunderlich fra A.P. Mgller Skolen sidder sammen med en gruppe Redovre-elever for at svare pa deres spergsmal. Fra venstre er det Markus Christiansen, Noor An-Masudi, Lina Wun-
derlich, Chano Krog og Sebastian Victor Nielsen.

Elever er ambassadgrer

Indsigt

Hvem er jeg? Hvordan er det at leve med to kulturer og to sprog og tilhgre et mindretal?
Det er nogle af de ting, elever fra grenselandets tre mindretalsgymnasier forteller om til jazvnaldrende rundt i hele Danmark.

05.30 matte Lina Wunderlich fra
Slesvig for at kunne vere i Rgdovre
klokken 10.30. Mats Rosenbaum fra
Flensborg og Lisa Clausen fra Aaben-
raa kunne sove en anelse leengere.

Sammen med fem andre elevam-
bassadgrer skulle de holde opleeg for
120 2. g'ere pa Rgdovre Gymnasium
som et led i et tveerfagligt projekt i
fagene tysk, samfundsfag og histo-
rie.

Inden elevambassadgrerne holdt
opleeg, provede de blandt andet ice-
breakeren "hvem er hvem”: Fire af
de otte elevambassadgrer stillede sig
op, hvorefter Rgdovre-eleverne skul-
le geette hvem af dem, der er "pee-
redansk”.

Bagefter skulle elevambassadgrer-
ne interviewes af de arbejdsgrupper,
Redovre-eleverne var delt op i.

- Det er fedt at mgde eleverne pa
de danske skoler og forklare, hvor-
dan det er at have to nationaliteter,
siger Lina Wunderlich, 2. g pd A.P.
Mgller Skolen, og fortseetter:

- Det er speendende at se deres re-
aktioner. Nogle er meget interesse-
rede, andre ved slet ikke, at der er et
mindretal.

Det samme oplever Mats Rosen-
baum, 1. ¢ p& Duborg-Skolen, nar
han er i familiens sommerhus i
Danmark:

- Nér der for eksempel kommer
héndverkere, taler de engelsk til os,
men bliver overraskede, nar vi sva-
rer pa dansk, og spgrger: Hvorfor ta-
ler I dansk, siger Mats, der sé& gar i
gang med at forteelle om det danske
mindretal.

- Ah, jeg elsker den slags situatio-

Chano Krogh, Sebastian Victor
Nielsen, Markus Christiansen og
Noor An-Masudi gar i to forskel-
lige 2. g-klasser pa Rgdovre Gym-
nasium, men har tysk sammen.
Pa forhénd har de alle leest og
hort om graenselandet, men de
synes, det feenger mere at made
elevambassadgrerne.

- Det er modigt, at de tgr stil-
le sig op, og det er meget mere
speendende at hgre en person
selv forteelle fremfor at leese om
det, siger Chano.

Markus syntes, han vidste en
del om greenselandet, men reflek-
terer alligevel over snakken med
elevambassadgrerne:

- De risikerer at blive kaldt na-

Spendende mgde

zister, hvis de er til for eksempel
en fest i Danmark. Det er hardt,
synes jeg.

Noor, der deekker sit har med
en hijab, kunne genkende mange
af elevambassadgrernes beret-
ninger fra sit eget liv i Redovre.

- Jeg har ogsa oplevet, at folk
siger noget grimt, men det igno-
rerer jeg, siger hun.

Alle fire forteeller, at de har
valgt tysk, fordi de havde det i
folkeskolen og gerne ville fort-
seette med det. Chano fordi han
begyndte at interessere sig for
det. Markus fordi han syntes, at
tysk er et relevant sprog at kun-
ne.

Annelise Mplvig

ner, hvor vi kan svare pa dansk, gri-
ner Lina.

Lisa Clausen gar i 1. g pa Deutsches
Gymnasium fiir Nordschleswig. Sid-
ste &r blev hendes storesgster elev-
ambassadgr, og hendes beretninger
gav Lisa lyst til ogsa at veere med.

- Jeg interesserer mig for at for-
midle min viden, og jeg kan godt li-
de at forteelle om mit liv og vise de
forskellige kulturer, derfor meldte
jeg mig.

Bade for Lines og Mats’ vedkom-
mende er det fgrste gang, at de er
ude som elevambassadgrer. Lisa har
allerede veeret af sted to-tre gange si-
den sommerferien.

De tre forteeller, at de, inden de
bliver sluppet ud som elevambassa-
derer, har veeret pa kursus pa Jarup-
lund Hgjskole, hvor de leerte at for-
teelle deres egen historie, leerte for-
skellige aktiviteter, som de kan bru-
ge til at fange deltagernes interesse
med, og blev forberedt pa de typer af
spegrgsmal, som de kan mgde, nar de
er ude.

De har ogsé veeret pa kursus i Kg-
benhavn, hvor de prevede sig selv af
pa alle 1. g'erne pa Zahles gymnasi-
um, mgdtes med blandt andet Syd-
slesvigudvalget og Sgnderjysk Alge-
meine ligesom en skuespiller leerte
dem, hvordan man stér pé en scene,
og hvordan man leder en workshop.
Til slut besggte de Skt. Petri skole,
det tyske gymnasium i Kgbenhavn.

To-dages besgg
Elevambassadgrerne overnattede
privat hos nogle af Rgdovre-elever-
ne.

- Det er en god mulighed for at
snakke mere privat og for at opleve
dansk hverdagskultur, siger Gunvor
Vestergaard fra Greenseforeningen og
ansvarlig for elevambassadgrerne

FOTO: ANNELISE M@LVIG

Elevambassadererne Mats Rosenbaum, Lina Wunderlich og Lisa Clausen en
kold vinterdag foran Redovre Gymnasium ved Kebenhavn.

P& andendagen havde Redovre-
eleverne ogsa mange spgrgsmal, der-
efter tog elevambassadgrerne hjem,
mens de i Redovre skulle bruge en
tredje dag til at lave en tre-fem si-
ders beskrivelse af, hvordan man
kan tiltreekke folk til mindretallet.
Det kan veere et forslag til et spille-
sted, en kampagne, en ungdomsklub
eller noget helt andet.

Mats skulle have afleveret en opga-
ve neeste dag, men han fik den udsat
en dag mere. Lina skulle have holdt
et opleeg i geografi, men slap. Hendes
leerer sagde, at det var lige sé& godt at
holde opleeg for 120 elever. Ligesom
Mats fik hun udsat en opgave en dag.
Kun Lisa skulle aflevere til normal
tid, derfor matte hun aflevere forud.

Feelles for alle tre er, at de siger, de
kan merke, at de kurser, de har faet
som elevambassadgrer, helt automa-
tisk har gjort dem bedre til at frem-
leegge deres skolearbejde for kamme-
raterne og leererne.  Annelise Mplvig

Jeg interesserer
mig for at for-
midle min viden,
og jeg kan godt
lide at fortzelle om
mit liv og vise de
forskellige kulturer,
derfor meldte

jeg mig.

Lisa Clausen, 1. g,
Deutsches Gymnasium
fiir Nordschleswig
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Oplyser pa begge sider af graeensen

Win-win

Graenseforeningen og Duborg-Skolen skabte elevambassadgrerne i 2006. De skulle fortzlle danske unge om mindretallet syd for gren-
sen samtidig med, at de selv blev mere bevidste om deres rgdder. I 2010 kom A. P. Mpller Skolen til og i 2011 ogsd unge fra det tyske

mindretal.

Danske unge ved stort set intet om
mindretallene i greenselandet. Det
var en af Graenseforeningens kon-
klusioner efter 5o-ars jubileeet for
Kgbenhavn-Bonn-erkleringerne

i 2005. Derfor ansatte foreningen
Gunvor Vestergaard til at fa hul
igennem til danske ungdomsuddan-
nelser blandt andet gennem elevam-
bassadgrer.

Allerfgrst blev ideen prgvet af pa
nogle klasser, blandt andet p& Red-
ovre Gymnasium.

- Det var tydeligt, at eleverne blev
fanget, fordi det var langt mere in-
teressant at mgde en jeevnaldrende
end de seedvanlige leereropleeg, for-
teeller Gunvor Vestergaard, hvis titel
er paedagogisk konsulent i Greense-
foreningen.

Hun husker, at eleverne sagde, at
"det giver lige pludselig mening, nar
vi star overfor en fra mindretallet”.

Pengene til projektet kom i for-
ste om gang fra A. P. Mgller Fonden.
Siden 2011 er pengene kommet fra
Sydslesvigudvalget, og aftalen var —
og er — at elevambassadgrerne ikke
kun skal gge kendskabet til greense-
landet og mindretallene blandt dan-
ske elever, men ogsa selv blive kloge-
re pa, hvad det vil sige at veere en del
af mindretallet.

({4

Aldre har ofte staet fast p3,
at de unge sydslesvigere skal
veelge mellem, om de vil veere
danske eller tyske, men vores

erfaringer siger, at det er vigtigt
at give plads til at veere bade-og.

- Udgangspunktet var, at der var
brug for, at de unge fra mindretal-
let selv fik en stgrre bevidsthed om
at veere et mindretal, siger Gunvor
og forteeller, at elevambassadgrerne
bliver bevidste om deres identitet,
hvorfor de er en del af mindretallet,
og hvad de kan lide ved greenselan-
det og mindretallet.

- Eldre har ofte staet fast pd, at de
unge sydslesvigere skal velge mel-
lem, om de vil veere danske eller ty-

Dansk tilsat et skveaet

krydderi

Dialog

Granseforeningen har et korps af unge studerende som kultur-
mgdeambassadgrer. De kommer fra alle egne af Danmark, men
oprindeligt fra det danske mindretal i Sydslesvig, det tyske i
Senderjylland og fra mange forskellige lande. I alt repraesenterer

de 17 minoriteter og mindretal.

Feelles for holdet er, at de foler sig
danske, men samtidig ogsé som no-
get andet. Nogle er danske studenter
fra Sydslesvig eller tyske studenter
fra Sgnderjylland, mens andre kom-
mer fra lande langt veek. I alt repree-
senterer de 40 kulturmgdeambas-
sadgrer 17 forskellige minoriteter og
mindretal.

- Kulturmgdeambassadgrerne vi-
ser, at det ikke behgver at veere en
trussel at komme fra en anden bag-
grund, siger Maya Bram Sommer,
projektleder pa Greenseforeningen og
ansvarlig for kulturmgdeambassa-
dgrerne, der blev skabt i 2009.

- Vores fokus er bredere end elev-
ambassadgrernes. Vi oplyser om
mindretal og minoriteter generelt,
men med afseet i greenselandets po-
sitive erfaringer, siger Maya.

Kulturmgdeambassadgrer tilbyder
dialogmeader, som er mere end de
personlige fortellinger. De tager selv
ud og arrangerer workshops uden
en repreesentant fra Greenseforenin-
gen. Deres malgruppe er ogsé bre-
dere end elevambassadgrernes. De
kommer bade pa folkeskolerne, pa
seminarierne og peedagoguddannel-
serne, hgjskoler, universiteter, ud til
foreninger og organisationer og for
eksempel ogsd Mellemfolkeligt Sam-
virke og Dansk Flygtningehjeelp.

- Overskriften er "Hvornér er man
dansk (nok)”, vi udfordrer hele iden-
titetsforstéelsen og viser, at man
godt kan vere dansk, selv om man
har en minoritetsbaggrund eller er
opvokset i mindretallet, siger Maya
og fortseetter:

- Dialog om identitet, nationalitet
og medborgerskab er kernen i arbej-
det.

Malet er at vise, at selv om man
kommer fra et af mindretallene i
greenselandet eller fra en minoritet,
kan man begé sig og méaske vere en
ressource.

- Historien viser, at det ikke gar
at tvangsassimilere. Fgrst nar der er
plads til mindretallene, fungerer det,
siger Maya og forteeller, at de kan
meerke, at der virkelig er brug for at
formidle den viden.

- Vi er i gang med at lave videoer,
der kan forteelle historien, siger hun
og kommer med et eksempel:

- Efter Anden Verdenskrig blev det
danske mindretal steerkt chikaneret
af de slesvig-holstenske myndighe-
der, og i Danmark var der neermest
lynchstemning mod det tyske min-
dretal. I dag er det udbredt at se det
som ressource at have géet pé en
tysk skole i Sgnderjylland eller pa en
dansk i Sydslesvig, siger hun og fort-
seetter:

- Jeg mener, at greenselandets erfa-
ringer kan hjeelpe os videre i forhold
til for eksempel muslimske frisko-
ler, som vi ogsa har en tendens til at
skeere over en kam for gjeblikket.

Kulturmgdeambassadgrerne kom-
mer fra de danske universitetsbyer,
de fleste af dem har tidligere veeret
elevambassadgrer. De har omkring
80 arrangementer om aret.

Annelise Mplvig

Gunvor Vestergaard,
padagogisk konsulent,
Granseforeningen

ske, men vores erfaringer siger, at
det er vigtigt at give plads til at veere
bade-og, siger Gunvor Vestergaard.

Nogle af elevambassadgrernes lz-
rere kan godt brokke sig over den
tid, eleverne bruger pa at repreesen-
tere mindretallet.

- Vi har ikke veeret gode nok til at
forteelle leererne, at elevambassada-
rerne selv leerer rigtig meget, men
heller ikke alle leerere kaber det ar-
gument. De kan vere bange for, at

eleverne for eksempel far leert for
lidt matematik, siger Gunvor, men
fortseetter:

- Omvendt hgrer vi eleverne sige,
at de fgler, at de bliver bedre til for
eksempel af fremlegge deres mate-
matik. For at blive elevambassadgr
skal man klare sig s& godt i skolen,
at det ikke gor noget, at man er vaek
fra undervisningen en dag eller to ad
gangen.

Nar man har veeret elevambassa-
der, kan man f& et frivillighedsbe-
vis, der teeller med, hvis man sgger
ind pé en dansk uddannelse gennem
kvote 2.

Greenseforeningen leegger veegt
pé, at elevambassadererne ogsa far
andre oplevelser end mgderne med
danske skoleelever.

- De mgder kulturmgdeambassa-
dgrerne, der er lidt seldre og under
uddannelse, de er med pa skolemes-
ser, til Folkemgdet og til Ungdom-
mens Folkemgde. Det skal ikke kun
veere hardt arbejde, de skal ogsa ha-
ve nogle gode og sjove oplevelser, si-
ger Gunvor Vestergaard og tilfgjer:

- De er simpelthen bedre til at seel-
ge varen, end vi andre er.

Annelise Mplvig

Fokus

e Der er cirka 120 elev-
ambassadarer:
32 fra Deutsches Gymnasium
fiir Nordschleswig,
4o fra A.P. Mgller Skolen,
45 fra Duborg-Skolen

» Alle elevambassaderer kom-
mer pa to tre-dages kurser,
inden de kommer ud.

* Omkring 30 besgg om dret
pa danske skoler. Hver elev-
ambassadaer forpligter sig til
to arrangementer pa danske
skoler, men nogle nar op pa
fire-fem stykker.

e De meder arligt omkring
700-800 elever pa de danske
ungdomsuddannelser, for-
trinsvis gymnasier. Enkelte 9.
klasser og efterskoler far ogsa
besag.

e Med udgangspunkt i deres
personlige historier szetter de
gang i en debat om at leve i
et mindretal.

 Ud over de 30 besgg arligt
pa danske skoler tager ele-
vambassadgrerne ogsa imod
klasser, der besgger de tre
gymnasier i greenselandet.

 Et af elevambassaderernes
tilbud er en temadag med
titlen ”"Pa rejse i et Granse-
land”. Det indebarer fore-
drag, workshops for eleverne
og workshops for lererne.

FOTO: ANNELISE M@LVIG
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Marit Gross, psykolog i Skoleforeningen, var med pa det allerferste hold af elevambassaderer og siger, at det har veeret
med til at udvikle hendes identitet.

Fandt sin identitet

Kulturindsigt

Gennem mgdet med danske skoleelever lerte Marit Gross om dansk musik, danske film og dansk

humor — alt det kulturelle.

- Jeg tror, at de fleste af os fglte os
mest tyske indeni, inden vi begynd-
te som elevambassadgrer, men ud-
vekslingen med de danske elever
gjorde, at vi fik fokus pa den dan-
ske musik, film og gode humor, si-
ger Marit Gross. Hun kom med i
Greenseforeningens allerfgrste korps
af elevambassadgrer. Det var 2. g i
2006. I 2007 blev hun student fra
Duborg-Skolen.

- Vi kunne formidle, hvad det vil
sige at veere en del af mindretallet og
veere bade dansk og tysk og to-spro-
get. Det gjorde, at jeg fik udviklet
min identitet.

Da Marit flyttede til Ksbenhavn
for at leese psykologi fortsatte hun

med at arbejde sammen med Graen-
seforeningen. Blandt andet talte hun
med muslimske unge pa Ngrrebro.

- Det var spendende at forteelle
dem, at vi ogsa kom fra et mindre-
tal. Det var tydeligt, at vi havde det
til feelles, at vi ogsé ofte ma forklare
andre, hvem vi er, og hvorfor det er
vigtigt, siger Marit, der tydeligt hu-
sker Sgren Krarups (tidligere med-
lem af Folketinget for Dansk Folke-
parti) ord:

- Han kaldte os skizofrene, nar
vi ikke vidste, om vi var danske el-
ler tyske. Det har fulgt mig. Jeg ved,
hvordan det er ikke at veere helt
tysk, men heller ikke helt dansk,
men den fglelse er jeg ude over i dag.

Marit husker fgrste gang, hun stod
over for en store gruppe af gymna-
sieelever.

- Jeg var hamrende nervgs, men
jeg vidste jo, hvad jeg ville sige, og
jeg veennede mig til det, siger Marit
Gross.

Hun er flyttet tilbage til Sydsles-
vig. Ikke til Husum, hvor hun er op-
vokset, men til Flensborg, hvor hun
og hendes mand har kgbt hus, og
sennen gar i en af Skoleforeningens
daginstitutioner.

- Jeg foler, jeg er vendt hjem. Det
er her, jeg hgrer til, siger hun, der i
dag arbejder som psykolog i Skole-
foreningen.

Annelise Mplvig
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Hele historien pa en lille iPad

Digitalt

Sydslesvigs historie er nu samlet digitalt, derfor kan eleverne surfe rundt mellem tekster, billeder og videoer, nar de skal lgse opgaver.
Vak er bggerne. 5. og 6. klasserne pd Hans Helgesen-Skolen har testet e-bogen og siger god for den.

"Bogerne er altid det samme. Her

er gode opgaver, og vi kan se video.
Nogle af spgrgsmaélene er lidt sveere,
men egentligt ret gode, og vi kan jo
altid sparge.”

Sadan lyder deltagernes bedgm-
melse i en af de grupper, der en
merk vintermorgen sidder bgjet over
deres iPads i historietimen med Sy-
billa Nitsch oppe pé kvisten pd Hans
Helgesen-Skolen i Frederiksstad.

Hun har veeret med til at udvik-
le to nye digitale historiebgger. Den
forste deekker historien fra 1864. Den
neeste deekker tiden efter 1920, og det
er den eleverne prgvekgrer i dag.

- Hovedemnet i dag er identitet, og
vi skal beskeeftige os med afsnittet
"selvisceneseettelse”, siger Sybilla og
skriver ordene pa tavlen.

De 20 elever i 5. og 6. klasse er lidt
usikre p4, hvad identitet er, derfor
tager Sybilla fgrst en snak med dem
om det.

- Nar vi har arbejdet mere med
det, vil I f& mere styr pé jeres identi-
tet, lover Sybilla.

Eleverne har deres iPads og er
kommet ind pa afsnittet om selv-
isceneseettelse. De leesesvage elever
kan seette hgjtleesnings-funktionen
til, ligesom der ogsa er mulighed for
at fa en slags elektronisk pegefinger
til at fglge ordene, efterhdnden som
de leeser dem.

Eleverne deles om iPadene to og to,
men de skal hver iser lave et mind-
map pa papir ud fra spgrgsmélene
pé iPaden. E-bogen giver ogsd mu-
lighed for, at eleverne kan lave deres
mindmaps digitalt, men en del af
e-bogens apps kender de ikke endnu,
blandt andet fordi den tyske lov om
databeskyttelse star i vejen.

Stort kildemateriale
Forelgbig ma eleverne deles om sko-
lens iPads to og to.

- Vi har ikke altid de mest moder-
ne undervisningsmidler her i Syd-

A
L
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Rasmus Brunckhorst (tv), Franziska Hagge og Leo Kelm laver alle udferlige mindmaps.

Rasmus spiller bas og guitar i skoleorkesteret, gar til roning og selvforsvar. Derhjemme har han en 40 centimeter lang
kornsnog, der kan blive op til 1,60 meter lang. Leo har en kat og to gubbier, desuden kerer han motocross og bmx. Fran-
ziska har heste med familien, og hun bruger meget tid pa at ride pa dem og passe dem.

slesvig, og barnene er ikke fortrolige
med it p4 samme made, som bgrne-
ne i Danmark er, sukker Sybilla, der
allerede for flere &r siden kom med i
Skoleforeningens projekt iPad. Sam-
men med skoleleder Bjgrn Kasubke
har hun holdt opleeg og guidet kol-
legerne pa Skoleforeningens andre
skoler.

Det er ikke tilfeeldigt, at Sybil-
la har veeret foregangskvinden for
e-bggerne om den sydslesvigske hi-
storie. Ud over at have linjefag i hi-
storie og dansk har hun en master

i historie. Hun har sammen med
arbejdsgruppen udvalgt, hvad der
skulle med, og fundet digitale se-
kvenser med forteellinger fra bade
for og nu. For eksempel kan bgr-
nene vealge at hgre nutidens elever
fortzelle om, hvordan nutidens bgrn
i mindretallet opfatter deres egen
identitet.

- Vi har tilrettelagt e-bggerne sa-
dan, at de kan bruges bade af Skole-
foreningens elever og af elever nord
for greensen, siger hun og forteller,
at der er tale om et tveerfagligt ma-

teriale, der ud over at veere oplagt i
historietimerne ogsa kan bruges i
dansk, religion og natur og teknik.

- E-bogen er fascinerede, fordi
den giver eleverne tilgang til store
meengder af kilder. Der er rigtig me-
get arkiv-materiale - for eksempel
erindringer, som de kan hente. I den
traditionelle undervisning er det be-
greenset, hvad der er af kildemateri-
ale, siger Sybilla og tilfgjer:
- Lige pludseligt kommer historien
meget teet pa.

Annelise Mglvig

« Den farste e-bog fokuserer
pa historien efter 1864, titel:
"Historie og graenseland.
Historiske tekster”

« Den anden e-bog fokuserer
pa identitet og tiden efter
1920, titel: "Historie og
identiteter”

 Arbejdsgruppen har
bestaet af:

« Sybilla Nitsch, Hans
Helgesen-Skolen i
Frederiksstad og Husum
Danske Skole

* Rikke Tine Brink, lerer
pa Munkevangets Skole
i Kolding

 Projektkoordinator
Else Lauridsen, Dansk
Centralbibliotek

* Projektleder Mogens
Rostgaard Nissen, Arkiv-
og Forskningschef pa
Dansk Centralbibliotek

e Mette Tode, leder af
Skoleforeningens Center
for Undervisningsmidler

« Tidligere konsulent for
kultur- og naturfag
Kirsten la Cour

e Konsulent for dansk
Tina Joost

FOTO: ANNELISE M@LVIG

De 20 x 13 centimeter rummer un-
dervisningsbeger, uanede mangder
af skriftlige kilder, lydoptagelser og
videoer og meget andet

Efterskolernes dag

Traef

Den 24. februar kan elever og foreldre mgde nogle af de danske efterskoler pa A. P. Mgller Skolen.

Knap 100 sydslesvigere gar i gjeblik-
ket pé en af de 245 danske eftersko-
ler, der ligger fordelt ud over hele
landet.

Lgrdag den 24. februar mellem klok-
ken 12 og 15 vil mellem 15 og 20 ef-
terskoler veere pa A. P. Mgller Sko-
len parate til at forteelle om, hvorfor
netop deres efterskole er speciel.

- Det vil veere for overvaldende,
hvis der er flere, men vi sgrger for at
have et repreesentativt udsnit af ef-
terskolerne, siger Sally Flindt-Han-
sen, der er leder af Skoleforeningens
rejsekontor.

Hun forteeller, at der er efterskoler
for alle. Nogle fokuserer pa politik
og samfundsviden, andre pa en eller
flere slags idreet eller e-sport. Musik,
madlavning, mindfulness er bare
nogle af de emner, skolerne speciali-
serer sig i.

- Det er lidt ligesom, néar vi skal
veelge et aftenskolekursus. Man kan
veelge lige det emne, man gerne vil
arbejde med, siger Sally.

Hun forteeller, at mange sydsles-
vigere er tilbgjelige til at veelge den
samme efterskole, som deres sg-
skende eller kammerater har veeret
glade for.

- Mange kender jo ikke rigtigt ef-

terskoler, og de er méske ikke s& mo-
dige, derfor vaelger de et sted, andre
har veeret glade for, siger Sally, men
tilfgjer:

- Det er lidt synd, at de ikke bare
veelger efter deres interesse.

Det koster at sende sit barn pa ef-
terskole.

- Det allervigtigste er nok gkono-
mien. Det spgrgsmél svaever som en
lysergd elefant i rummet, siger Sal-
ly, der selv er med pa Efterskolernes
dag for at svare pa spgrgsmal om
penge, ligesom Graenseforeningen
ogsé er med for at oplyse om, hvilke
tilskudsmuligheder der er.

- Der plejer at veere en lang kg ved
vores bod, siger hun.

Som tommelfingerregel skal man
nok regne med at skulle betale om-
kring 650 euro om méneden, men
nogle efterskoler har mulighed for
at give individuel supplerende elev-
statte, ligesom der er fonde, man
kan sgge. Dermed er det muligt at
komme ned pa ca. 450 euro om ma-
neden.

Man kan se mere pa
www.skoleforeningen.org/efterskole

Annelise Mplvig
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Det aller-
vigtigste er

nok gkonomien.
Det spargsmal
svaever som en
lyserad elefant

I rummet.

Sally Flindt-Hansen,
leder af Skoleforeningens
rejsekontor
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